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A palyazatok bemutatasa

A Magyar lIrodalomterapias Tarsasag
,Benned a Cél es nalad a Kulcs” c. palyazatai

 a MOL Gyermekgyogyito Program 2012

tamogatasaval egy |4 alkalmas onismereti csoportfoglalkozas
(2012/2013-as tanev)

 a MOL Gyermekgyogyito Program 2013

keretében idén egy |0 alkalmas onismereti
csoportfoglalkozas és egy — az eloadasban bemutatasra nem
kerulo — kozosségfejleszto csoport valosult meg




Partnerek

Bolyai Janos Muszaki Szakkozépiskola es
Kollegium, Budapest

Szlics Hajnalka nevelesi igh., Fekete Tiborne isk. konyvtaros

A palyazat megvalositoi, kozremukodoi a
MA-ITT reszérol:

e Kovacs Zsuzsanna pszichologus, biblioterapeuta
(pszich.tesztek)

e Medveczkiné Tegzes Tunde biblioterapeuta,
mentalhigienes szakember (csoportvezeto)

* Ruszthy Geraldine gyogypedagogus, biblioterapeuta (zaro
kérdoiv)

o Soron lldiko konyvtaros, biblioterapeuta (csoportvezeto)



A partnerintézmeny elvarasai

» Onismeret-fejlesztés, empatia-fejlesztés

* A hatranyos helyzetu diakok felzarkoztatasanak
segitése

» Kortars csoport kozossegi erzesenek erositese
» Olvasasfejlesztes, szovegertes segitese

e Beszed- es kommunikacios keszsegek és a
kritikai gondolkodas fejlesztese



A csoportok bemutatasa

. 2012/2013: Onismereti csoport hatranyos helyzet(i
serdulok szamara (fiuk, 16-17 evesek fokent)

Helyszin: iskolai konyvtar

|deje, jellege: delutani, onkentes foglalkozas

. 2013/2014: Onismereti csoport hatranyos helyzetd,
kollegiumban élo serdulok szamara (fiuk, 14-15
evesek fokent)

Helyszin: a kollegium egy csoportszobaja

|deje, jellege: Tanuloszoba idejere eso delutani
foglalkozas (ajanlott)



Ceéljaink kialakitasa

._csoport:

altalanos eletkori szuksegleteknek megfelelo temak
adolgozasa
onismeret, empatia fejlesztese

a létrejott kamaszcsoportban a kohézio megteremtése es
az egymas fele adott visszajelzesek elosegitese

jatekossag, figyelemfelkeltes, erdeklodeés fenntartasa

beszed- és kommunikacios keszsegek, gondolkodas
fejlesztese

. Csoport:

fenti feladatok

a kollegiumi beilleszkedes segitése,

a csaladtol valo hirtelen levalas feldolgozasanak
tamogatasa

onallosag segitése, fejlesztese



Teémak, alkalmazott muivek I.

Téma Alkalmazott irodalmi md  |Egyéb alkalmazott A mi Hatékonysag
eljdrasok fogadtatdsa |foka
1-5
o , Térbeli, mozgasos
.o Kosztolanyi: Esti Kornél -1V. g _
Ertek-térkep . . , feladatok, papirtekercses 4 5
fejezet: A becslletes varos _ o
ismerkedd jatek
Jatszmak, onmagunk o . Dixit tarsasjaték
o 8 Vaci Mihaly: Mintha ) , J 4 5
vallalasa kartyalapjai
Y La Fontaine: A tlicsok és a Dixit-kartyak, asszociacios
Felelossegvallalas, L, , s
. , hangya, Hajnoczy Péter: A kartyak Tik-tak Bum 5 5
kotelességtudat L )
hangya és a tucsok bombaval
Jovokep, Orkény: A magunk Szuldi tanacsok leirasa . .
palyavalasztas megvalositasanak ... nagy papirszalagokra
Fletcélok, Nick Hornby: Focilaz- részlet, |Puzzle-kirakas
aldozathozatal, tanar- |Darvasi Laszlo: A titokzatos 4 csoportban, Dixit- 3 4
diak kapcsolat vilagvalogatott - részlet kartyak
Célok, kuzdelem, Dino Buzzati: Aki meg akart Puzzle-kirakas 1 .
kitartas, hit gyogyulni 2 csoporthan
) ) , "Identity" pszichologiai
Vagyak, tervek, almok |Ady Endre: Almodom... 5 5

tarsasjatek kartyai




Téma

Temalk, alkalmazott muvek |I.

Alkalmazott irodalmi md

Egyéb alkalmazott
eljarasok

A mii

Hatékonysag

fogadtatdsa |foka

1-5

Csalad, szul6-gyermek

Mi valtozott? jatek, puzzle-

Orkény Istvan: Napolyi 5 5
kapcsolat, apakep Y POy karacsonyfa diszitése
Tini-felnott kapcsolat, | o "En még soha" jaték
Nick Hornby: Egy fidrol - részlet| .., 3 4
anya-gyerek kapcsolat Dixit-kartyak
Kamaszkor, szulérél | ) o oriaspuzzle kozosen
o ., |Toth Erzsébet: Alva fill . , 3 5
valo levalas, anyakép Agai Agnes: Kamaszsagok
Massag, teljessé Terbeli mozgasos
JE’ IS, Hrabal: A gyémantszem(i , ) 6 4 5
apakép ismerkedd feladatok
|dentitas-keresés Kosztolanyi Dezsd: Esti Kornél L
Ny o rony , asszociacios feladatok 3 4
arnyek-személyiség  |l. fejezet - részletek
Személyisé e Visszajelzés
o JV g , Gardonyi Géza :Torténetem |, ,J , ) 5 5
felepitése, onismeret allatfigurakkal, kollazs
A személyiség kilonbozo kagylok
nyitottsaga, zartsaga, |Remeényik Sandor: A kagylo  |asszociacios jaték 5/3 5/4

bizalom, hiztonsag

Tik-tak Bum bombaval




Temak, alkalmazott muvek Ill.

Téma Alkalmazott irodalmi md  |Egyéb alkalmazott A mii Hatékonysag
eljarasok fogadtatasa |foka
1-5
En-kép, masokravald | .. | o L o
o Orkeny Istvan: Ki latta Mi valtozott? - jaték 3 4
odafigyelés
baratsa asszociascios szokartyak
_ :g,  |Sylvia Plath: Beavatas _ "y 5/5 5/5
probatételek, valtozas Tik-tak Bummal
Agresszio, konfliktus- , ) Visszajelzés adasa egymas
5 , Ivo Andric: Aska és a farkas , ,J e Y 3 5
kezelés szamara allatfigurakkal
Boldogsag-fogalom, |Kosztolanyi Dezsé: Boldo : e
.g 8 , galom, , y 6 tulajdonsag-kartyak 4 5
ambivalencia szomort dal
Parkapcsolat asszociacios jaték/Dixit-
P ' Vamos Miklés: Gombéc o . / 5/3 5/4
szerelem kartyak, toronyépités
Elmulas, oroklet, Asimov-Silverberg: A pozitron |filmrészletek: A 1 1
robotlét ember kétszazéves ember
Szenvedélyek, |dézetek a fuggdsegekkel, Kollazs-technika p :
fugedségek szenvedélyekkel kapcsolatban |alkalmazasa
Fantazia-tréning Orkény Istvan: Leltar 5 5
. Romhanyi Jozsef: Interju a megelevenedd Ujsaghir,
Fantazia-tréning y J 8 5% 5 5

farkassal

Ujsagiras




Receptiv biblioterapia |I.
La Fontaine: A tucsok es a hangya,
Hajnoczy Peter: A hangya és a tucsok

A feldolgozas modja részben kiscsoportos:

* Az eredeti La-Fontaine tanmese (Ronay Gyorgy

forditasaban) szovegenek osszeallitasa reszletekbol.

e A masodik irodalmi mi (Hajnoczy-novella) elokészitese a
cimre vonatkozo kerdésekkel. A szoveg osszerakasa. A

befejezest a csoportoknak kell kitalalni, majd megkapjak az

eredetit.

* Beszélgetes a mese és a novella kilonbségeiral,

tanulsagairol, a sajat jovokepukrol (teljes csoportban).



Receptiv biblioterapia 2.
Sylvia Plath: Beavatas

o Bevezeteés: |. csop.: Asszociacios kartyak: beavatds,
lazadds, tartozni valahovd, személyiség, stb.

* Bevezetes: l. csop. : talaljanak ki probatételeket.

o Beszelgetes a murol, és az altala felvetett kerdésekrol.

Cél: egyre személyesebb mederbe terelni a beszelgetest.

Pl. Melyik probatételen vennél részt szivesen? Hogy
valositandd meg? Mibél épiil fel a személyiség? Mi a
véleményed a valtozasrdl? Latsz magad kortil példakat erre?
Milyennek képzeled magad 5 év mulva?



Receptiv biblioterapia 3.
Dino Buzzati: Aki meg akart gyogyulni

* Bevezeto jatek: A hianyerzet megéelese —
2 csoportban puzzle-t raknak ki, de mindketto
képbol hianyzik egy-egy elem.Vajon hogy viselik,
milyen megoldast javasolnak a helyzetre!?

* A novella feldolgozasa ket reszletben.

e Tema: Aldozatok, lemondasok a cél erdekeben.
Rovid tavu és hosszu tavu tervezes.

Hogy viselkednél egy olyan kozosségben, ahol
kényszeriien vagy 0sszezdrva emberekkel, és gy
érzed, nem tartozol kozéjiik (pl. rossz munkahely,
borton, stb.)?

e A mu legfobb nehézsége: nincs feloldas.



Receptiv
Vamos M

biblioterapia 4.
iklos: Gomboc

* A ket csoport elteron fogadta a muvet: az
idosebbekneél a parkapcsolati, a fiatalabb,
kollégistaknal a csaladi szal a dominans.

» Asszociacios feladat ill. jatek az inditashoz

e A nove
o A resz

la 3 reszletben kerul a cso

sajat el

<epzelese szerint — kreativ

e Szembestulées az iro megoldasaval

hort ele

etek kozti ,,urt” kell kitolteni, ki-ki

Iras



Fokent a rahangolodast segito feladat |.
Agai Agnes: Kamaszsagok

 Kiegeszito eleme a foglalkozasoknak

* Témaja es formai egyszeriusege miatt jol
alkalmazhato egy-egy problemakor
erzekeltetesere, segiti a rahangolodast

o Aktiv biblioterapias feladatok szerves
reésze lehet

* A humora segiti a kozvetlen, nyitott
legkor kialakitasat



Fokent a rahangolodast segito feladat 2.
Gardonyi Geza: Tortenetem

* Pluss-allatok ,,ajandekozasa” — a masik ismeretet
igenylo, pozitiv tartalmu uzenet

* ,,Szembesites”

e Mely allat borebe bujnal, ha allat lennel? — egyeni
feladat

* Alkosd meg onmagad! A vagyott kep es

amilyennek most latod magad.



Aktiv biblioterapias feladat |.
Gardonyi Geéza: Torténetem

Az Ur bement a gyrémihelyébe.
- Ma csinalok - mond - egypar allatot:
Kell egy bagoly, egy tigris és egy bardny,
meg egy tlicsok.

Es hozza is fogott.

De mert keves volt éppen az agyag,

apro lett némely nagynak szant alak.

- Ej, - szolt boszusan, - mama rosz napom van,
nem is vagyok a johangulatomban.

Es osszegyurva a négy alakot,
beloluk gyorsan engem alkotott.



Muvészetterapias elemek |.
Rajta vagyok a téman...




Muveszetterapias elemek 2.
llyen vagyok — ilyen szeretnek lenni




Muveészetterapias elemek 3.

llyen vagyok — ilyen szeretnek lenni

G%c.g\é e 4€7z ,. L 3 e

el ii




Muveészetterapias elemek 4.
llyen vagyok




Aktiv blblloteraplas feladat 2.
Agai Agnes: Kamaszsagok

Nem szeretem azokat a felnotteket,
Akik ugy kezelik a kamaszkort,
Mint egy Iabon kihordott
gyerekbetegséget.



Aktiv biblioterapias feladat 3.
Vaci Mihaly: Mintha

,,En is, mintha onmagam lennék,/sugarzik bennem
néhdny emlék, /pedig mds vagyok régesten rég,/
nem az, mi voltam, s mi lehetnék”

sbenne ...
s mintha belenyugodnank ebbe.



EREDMENYEK 1.

* Az altalunk valasztott temakat igen jol
fogadtak es nyitottak voltak ezek irodalmi
muvekkel torteno megbeszeélésere is: ezen
belul a kulonfele emberi kapcsolatok es az
eletcelok, felnottseg kerdeskor
kiemelkedoen erdekelte oket.

* Ez kulonosen az elso csoport esetében
volt mindket tényezore igaz. A kollegiumi
csoport az irodalmi megkozelitesre
kevesbe volt nyitott.



Eredmenyek 2.

* Mindkét csoport eseteben azt
tapasztaltuk, hogy a diakok problemaik
megbeszeleseben leginkabb kortarsaikra
es tanaraikra tamaszkodhatnak, csak
nehany diak eseteben volt érezheto a
tdmogato csaladi hattér. [gy még inkabb
igazolast nyert a csoportban folyo
munkank fontossaga, melyet a tesztek is
visszagigazoltak.



