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Budaörsi Herman Ottó Általános Iskola 



Arizóna szoba (Edward E. Ford) 

„Minden diáknak joga van a zavartalan 

tanuláshoz. 

Minden tanárnak joga van a zavartalan 

tanításhoz. 

Mindenkinek kötelessége mások jogait 

tiszteletben tartani.” 



Karakterek 

 ADHD gyermek  

 autisztikus tünetekkel rendelkező 

 hisztirohammal küzdő diák 

 túlérzékeny diák, hallás terén túlérzékeny 

 indulatkezelési nehézséggel küzdő 

 konfliktusos helyzetből szeretne kilépni 

 ukrán diák integrálása… 

 tanári kiégés megelőzése 

 



Nyugalom szigete 

 pihenő-dühöngő  

 érzelmi nyugi 

 beszélgetés – csend 

 egyéni kapcsolódás 

 



Eszközök   

 Sulinyugi technika – fizikai és mentális 

 Élménypedagógia – mentális 

 Pályázatokos keresztül 

 Foglalkoztatás – fizikai 

 Ventilláció – tér és személy 

 

 

 

 

 



Nagyon köszönöm a figyelmet! 
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